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ABSTRAK 

 

Menurut World Health Organization (WHO), diperkirakan sekitar 33% orang di seluruh dunia menderita 

anemia, dengan kekurangan zat besi diyakini sebagai penyebab utamanya, dan anemia merupakan salah satu 

masalah kecacatan utama setiap tahunnya 9% per tahun. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan, dukungan keluarga dan peran tenaga kesehatan secara simultan dengan kepatuhan 

mengkonsumsi tablet Fe pada ibu hamil di PMB Husniyati Palembang Tahun 2024. Jenis penelitian ini adalah 

kuantitatif dengan menggunakan motode survey analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam 

penelitian ini semua ibu hamil yang ditemui atau kebetulan ada berkunjung untuk periksa kehamilannya di 

PMB Husniyati. Sampel pada penelitian ini menggunakan teknik accidental sampling. Data di analisis dengan 

uji statistik chi-square. Hasil analisi univariat yang peneliti dapat berjumlah 50 responden, ibu yang 

pengetahuan baik sebanyak 42 responden dan ibu yang pengetahuan kurang baik sebanyak 8 responden 

(16,0%), ibu yang keluarganya positif mendukung sebanyak 32 responden (64,0%) dan ibu yang negatif 

mendapatkan dukungan sebanyak 18 responden (36,0%), dan ibu dengan peran tenaga kesehatan baik 40 

responden (80,0%) dan ibu dengan peran tenaga kesehatan tidak baik 10 responden (20,0%). Hasil analisa 

bivariat uji chi-square diperoleh Pengetahuan (p-value 0,014), Dukungan Keluarga (p-value 0,025), dan Peran 

Tenaga Kesehatan (p-value 0,046). Bahwa dapat di simpulkan bahwa benar ada hubungan antara pengetahuan, 

dukungan keluarga dan peran tenaga kesehatan dengan kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe pada ibu hamil di 

PMB Husniyati tahun 2024. Hasil penelitian ini diharapkan bagi tenaga kesehatan untuk menerapkan 

penggunaan kartu pemantauan tablet Fe bagi Ibu hamil yang menerima tablet Fe di PMB. 

 

Kata Kunci : Kepatuhan Ibu Hamil, Tablet Fe, Pengetahuan, Dukungan Keluarga dan Peran Tenaga Kesehatan. 

 

ABSTRACT 

  
According to the World Health Organization (WHO), it was estimated 33% of people worldwide suffering from anemia, 

with iron deficiency identified as its primary cause, and Anemia is also recognized as a significant contributor to 

disability, with an annual prevalence rate of 9%. The purpose of this study is to determine the relationship between 

knowledge, family support, and the role of health workers simultaneously with adherence to taking Fe tablets in pregnant 

women at PMB   

Husniyati Palembang in 2024. This type of research was quantitative using analytic survey method with cross-sectional 

approach. The population in this study included all pregnant women who visited PMB Husniyati for antenatal care during 

the study period. The sample was obtained through accidental sampling. Data were analyzed with the chi-square 

statistical test. The results of univariate analysis showed that from 50 respondents, mothers with good knowledge were 

42 respondents, mothers with poor knowledge were 8 respondents (16.0%), 32 mothers (64.0%) received positive family 

support, and 18 mothers (36.0%) received negative support, 40 respondents (80%) reported a good role of health workers, 

and 10 respondents (20%) who reported a poor role of health workers. The results of the bivariate analysis of the chi-

square test showed that knowledge (p-value 0.014), family support (p-value 0.036), and the role of health workers (p-

value 0.046). In conclusion, knowledge, family support, and the role of health workers were significantly associated with 

adherence to Fe tablet consumption among pregnant women at PMB Husniyati in 2024. The findings suggest that health 

workers should consider implementing Fe tablet monitoring cards to enhance adherence among pregnant women 

receiving these supplements. 
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1. PENDAHULUAN 

 

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) 

memperkirakan 12,8% bahwa kematian ibu 

disebabkan oleh anemia. Prevalensi global anemia 

adalah 40,1%. Pada saat hamil, jumlah sel darah ibu 

meningkat sehingga rentan mengalami anemia 

(Rohani et al., 2023). 

Menurut World Health Organization (WHO), 

diperkirakan sekitar 33% orang di seluruh dunia 

menderita anemia. Diperkirakan juga  32 juta wanita 

hamil  dan 496 juta wanita tidak hamil menderita 

anemia di seluruh dunia.(Rohani et al., 2023).  

World Health Organization (WHO) 

memperkirakan bahwa terdapat 40,1% ibu hamil di 

seluruh dunia menderita anemia, dan prevalensi 

pada ibu hamil di Asia sebesar 48,2% (Guspaneza 

& Martha, 2019). Hasil Survei Kesehatan Dasar 

tahun 2018 menemukan bahwa 48,9% ibu hamil di 

Indonesia menderita anemia dan pada tahun 2020, 

ibu hamil usia 15 hingga 24 tahun memiliki angka 

anemia tertinggi yaitu sebesar 84,6% (Syela E.S 

Karundeng, Intje Picauly, 2023). 

Pada tahun 2020, prevalensi tablet Fe pada ibu 

hamil di Indonesia sebesar 83,6% mengalami 

peningkatan dibandingkan tahun sebelumnya yang 

hanya  64%. Provinsi dengan prevalensi layanan 

tablet Fe pada ibu hamil tertinggi adalah Provinsi 

DKI Jakarta sebesar 99,3%, disusul oleh 

Kalimantan Utara dan Bali. Provinsi dengan tingkat 

cakupan terendah adalah Papua sebesar 25,3%, 

disusul oleh Papua Barat dan Maluku, dengan Nusa 

Tenggara Timur (NTT)  di posisi empat terbawah 

(Syela E.S Karundeng, Intje Picauly, 2023). 

Berdasarkan Survei Kesehatan Dasar 

(Riskesdas) tahun 2018, 48,9% ibu hamil menderita 

anemia, sedangkan mayoritas (73,2%) yang 

mengonsumsi tablet tambah darah (TTD). Menurut 

Dinas Kesehatan Kota Palembang, jumlah kasus 

anemia pada ibu hamil pada tahun 2018 sebanyak 

200 kasus di wilayah kerja Puskesmas Bukit Kesir 

(Puskesmas Merdeka dan Puskesmas 23 Iril 

Palembang), terdapat 195 kasus di wilayah kerja 

Puskesmas Kertapati, sebanyak 172 kasus di 

Puskesmas Kota Palembang. Di seberang wilayah 

kerja Puskesmas  Ulu I (Rohani et al., 2023). 

Sesuai rencana strategis pemerintah, target 98% 

ibu hamil mendapat minimal 90 tablet tambah darah 

(TTD) selama hamil, berdasarkan data Dinas 

Kesehatan Sumsel tahun 2019. Pada grafik di atas, 

cakupan mencapai 93,2% dibandingkan tahun lalu, 

meningkat sebesar 2,2%. Di antara 17 kabupaten 

atau kota di Sumsel, Kabupaten Ogun Ilir, 

Kabupaten PALI, dan Kota Palembang berhasil 

memenuhi target pemerintah (Khoiriah & Latifah, 

2020). 

Berdasarkan data yang didapatkan bahwa Kota 

palembang, angka cakupan ibu hamil yang 

mendapat tablet tambah darah sebanyak 90 tablet 

adalah sebesar 89,77% pada tahun 2020, 99,05% 

pada tahun 2019, dan 99,1% pada tahun 2018. 

Untuk mencegah anemia gizi pada ibu hamil, 

berikan satu tablet suplemen darah (zat besi 60 mg, 

asam folat 0,4 mg) setiap hari selama minimal 90 

hari berturut-turut selama  kehamilan. (Fransisca et 

al., 2022). 

Berdasarkan data yang diperoleh dari PMB 

Husniyati mulai dari tahun 2022-2024, ibu hamil 

yang datang berkunjung untuk melakukan antenatal 

care (ANC) pada tahun 2022 jumlah kunjungan ibu 

hamil sebanyak 850 ibu hamil lalu didapatkan yang 

mengkonsumsi tablet tambah darah 70% atau 

sekitar 595 ibu hamil, lalu pada tahun 2023 jumlah 

kunjungan ibu hamil meningkat sebanyak 873 ibu 

hamil lalu didapatkan yang mengkonsumsi tablet 

tambah darah 70% atau sekitar 611 ibu hamil, dan 

pada tahun 2024 jumlah kunjungan ibu hamil 

menurun menjadi 473 ibu hamil, dan didapatkan ibu 

hamil yang mengkonsumsi tablet tambah darah 

hanya 35% atau sekitar 165 ibu hamil (PMB 

Husniyati 2024). 

Frekuensi dan jumlah tablet yang diminum per 

hari, serta keakuratan cara konsumsi, semuanya 

dapat digunakan untuk menilai apakah ibu hamil 

mematuhi anjuran layanan kesehatan (Fajrin & 

Erisniwati, 2021). Jika ibu hamil tidak 

mengonsumsi suplemen zat besi, risiko anemia 

dapat meningkat (Fransisca et al., 2022). 

Banyak faktor yang mempengaruhi kepatuhan 

ibu terhadap suplementasi zat besi, antara lain 

kunjungan antenatal care (ANC), persediaan tablet 

zat besi, serta efek samping dan manfaat yang 

dirasakan ibu setelah mengonsumsi suplemen zat 

besi, saran dari tenaga medis profesional, dan usia, 

dukungan keluarga, kepercayaan tradisional, dan 

usia, kesetaraan dan motivasi, sikap dan 

pengetahuan ibu hamil mengenai suplemen zat besi. 

(Meliani et al., 2023). Penelitian (Yanti R, dkk tahun 

2022) yang berjudul “Faktor-Faktor yang 

Berhubungan Dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet 

Fe Pada Ibu Hamil”, dari 64 responden yang 

memiliki pengetahuan cukup, terdapat 40 orang 

(78,1%) lebih  patuh meminum tablet pembekuan 

darah  dibandingkan dengan 14 orang (21,9%) yang 

tidak patuh. Uji statistik menggunakan uji chi-

square menunjukkan terdapat hubungan antara 
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pengetahuan dengan kepatuhan minum tablet 

tambah darah pada ibu hamil, dengan nilai p value 

= 0,019 hingga 0,05. 

Penelitian (Rahma Yanti, dkk tahun 2022) yang 

berjudul “Faktor-Faktor yang Berhubungan Dengan 

Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe Pada Ibu Hamil”, 

dilihat dari aspek pelayanan kesehatan, dari 58 

responden yang telah memanfaatkan pelayanan 

medis yang baik, sebanyak 50 orang (78,1%) 

bersedia meminum produk darah tablet, Analisis 

data menggunakan uji statistik chi-square 

menunjukkan adanya hubungan antara pelayanan 

kesehatan ibu dengan kepatuhan pil produk darah, 

dengan nilai p-value berkisar antara 0,010 hingga 

0,05. 

Anemia dapat terjadi akibat kurangnya 

penyerapan zat besi selama kehamilan. Anemia  

merupakan masalah mikronutrien terbesar dan 

masih dianggap sulit di atasi di seluruh dunia. 

Pemerintah berupaya mencegah anemia pada 

kehamilan dengan memberikan suplemen zat besi 

sebagai suplemen makanan. (Fajrin & Erisniwati, 

2021) oleh karena itu peneliti tertarik untuk 

mengetahui faktor yang berhubungan dengan 

kepatuhan mengkonsumsi tablet fe. 

 

2. METODE PENELITIAN 

 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian survey 

analitik, dengan pendekatan cross sectional. Survei 

cross sectional adalah karakteristik atau sampel 

pada suatu titik waktu tertentu. Keterkaitan 

menghubungkan antara variabel independen dan 

variabel dependen terikat diapstikan dengan 

menggunakan metode tersebut (Yoon, 2021).  

Populasi pada penelitian ini adalah seìmua ibu 

hamil yang diteìmui atau kebetulan ada berkunjung 

untuk melakukan kunjungan antenatal care (ANC) 

di PMB Husniyati. Tehnik dalam pengambilan 

sampel adalah Accidental Sampling yang 

merupakan metode pengambilan sampel yang 

dilakukan dengan mengambil kasus atau responde 

yang kebetulan ada sesuai dengan kriteria yang 

dibuat oleh peneliti (Notoatmodjo, 2018). Pada 

penelitian ini target responden yang didapatkan 

berjumlah 50 responden. Instrumen yang digunakan 

untuk mengumpulkan data responden ini adalah 

dengan kuisioner (data primer) dengan melakukan 

wawancara langsung terhadap. Pengolahan data 

dengan proses editing, coding, data entry 

(memasukkan data), cleaning data (pembersihan 

data). Analisa data yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah analisis Chi-Square untuk melihat analisa 

univariat dan analisa bivariat (Notoatmodjo, 2018). 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Tabel 1 Distribusi Frekuensi 
No Kategori Frekuensi Persen 

Kepatuhan Ibu Hamil Mengkonsumsi Tablet Fe 

1 Patuh  38 76 

2 Tidak patuh 12 24 

Pengetahuan   

1 Baik   42 84 

2 Kurang baik 8 16 

Dukungan Keluarga  

1 Positif  38 76 

2 Negatif  12 24 

Peran Tenaga Kesehatan   

1 Baik   40 80 

2 Kurang Baik  10 20 

 

Berdasarkan tabel 1 distribusi frekuensi 

kepatuhan mengkonsumsi tablet fe sebagian besar 

ibu patuh mengkonsumsi tablet fe sebanyak 38 

responden (76%), pada kategori pengetahuan 

sebagian besar ibu dengan pengetahuan baik 

berjumlah 42 responden (84%) sedangkan dengan 

kategori dukungan keluarga didapatkan bahwa 

sebagian besar dengan dukungan keluarga postif 

berjumlah 38 responden (76%) dan kategori peran 

tenaga kesehatan lebih banyak pada peran yang baik 

dengan jumlah 40 responden (80%).  

Tabel 2. Hubungan Pengetahuan dengan 

Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Fe 

Pada Ibu Hamil  

 

Pengetahaun 

Kepatuhan Ibu 

Hamil 

mengkonsumsi 

tablet FE 
Total P 

value 
OR 

Patuh 
Tidak 

Patuh 

n % n % n % 

Baik 35 83,3 7 16,7 42 100 

0,014 8,333 Kurang Baik 
3 37,5 5 

62,

5 
8 

10

0 

Total 38  12  50    

  

Berdasarkan hasil uji statistik chi-square 

didapatkan nilai p-value =0.014<α=0,05, maka 

dapat disimpulkan ada hubungan yang bermakna 

antara pengetahuan terhadap kepatuhan 

mengkonsumsi tablet Fe dengan nilai OR 8.333 

yang artinya bahwa responden dengan pengetahuan 

baik berpeluang 8 kali lebih patuh terhadap 

konsumsi tablet fe dibandingkan dengan responden 

dengan pengetahuan kurang baik. 

Berdasarkan tabel 2 diatas menunjukkan bahwa 

dari 42 reìspoìndeìn deìngan peìngeìtahuan baik ada 

35 reìspoìndeìn (83,3%) yang patuh 
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meìngkoìnsumsi tableìt Feì, dan 7 reìspoìndeìn 

(16,7%) yang tidak patuh meìngkoìnsumsi tableìt 

Feì. Seìdangkan dari 8 reìspoìndeìn deìngan 

peìngeìtahuan kurang baik ada 3 reìspoìndeìn 

(37,5%) yang patuh meìngkoìnsumsi tableìt Feì , 

dan 5 reìspoìndeìn (62,5%) yang tidak patuh 

meìngkoìnsumsi tableìt Feì. 

Hasil uji chi-squareì dipeìroìleìh nilai p-valueì 

0,014 (≤ α = 0,05), artinya ada hubungan yang 

beìrmakna antara peìngeìtahuan deìngan keìpatuhan 

ibu hamil dalam meìngkoìnsumsi tableìt Feì. 

Peìngeìtahuan ibu hamil akan meìmpeìngaruhi 

tindakannya. Ibu hamil yang meìmiliki 

peìngeìtahuan teìntang zat beìsi akan beìrusaha 

untuk meìnyeìdiakan banyak mineìral untuk diri 

meìreìka seìndiri dan bayi meìreìka yang  

beìlum lahir. Deìngan meìnggunakan 

peìngeìtahuan yang dipeìroìleìh meìlalui 

peìnggunaan supleìmeìn zat beìsi untuk meìmeìnuhi 

keìbutuhan meìreìka seìlama keìhamilan, ibu hamil 

akan meìndapat manfaat dari meìmiliki 

peìmahaman yang leìbih baik teìntang zat beìsi, baik 

untuk diri meìreìka seìndiri dan anak-anak meìreìka 

yang beìlum lahir (Ayu Stania & Desiani, 2023) 

Hasil peìneìlitian ini seìjalan deìngan hasil 

peìneìlitian yang dilakukan oìleìh (Mardhiah eìt al, 

Yunika eìt al, Nasutioìn) bahwa peìngeìtahuan ibu 

di PMB Husniyati Paleìmbang ceìndeìrung 

beìrpeìngeìtahuan baik kareìna meìreìka paham 

teìntang aneìmia, bahaya aneìmia bagi keìseìhatan 

ibu dan janin, seìrta apa yang harus meìreìka 

lakukan untuk meìnceìgah aneìmia seìpeìrti 

meìngkoìnsumsi makanan yang meìngandung zat 

beìsi seìlama masa keìhamilan dan meìngkoìnsumsi 

tableìt Feì yang di beìrikan oìleìh teìnaga 

keìseìhatan saat reìspoìndeìn meìlakukan 

peìmeìriksaan keìhamila 

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian 

yang dilakukan Penelitian sebelumnya yang 

mendapatkan hasil bahwa petugas kesehatan tidak 

mendukung cenderung berpartisipsi tidak aktif 

mengikuti kegiatan posyandu sebesar 37 responden 

(28,6%), sedangkan responden yang menjawab 

petugas kesehatan mendukung cenderung 

berpartisipasi aktif dalam kegiatan posyandu 

sebesar 26 responden (17,6%). Hasil uji statistik 

Chi- Square diperoleh P-value = 0,001 artinya 

terdapat hubungan yang bermakna antara Peran 

Petugas Kesehatan dengan Partisipasi Ibu 

Membawa Balita Ke Posyandu di Kelurahan 

Kedabang (Damayanti, 2022). 

Peneliti berasumsi bahwa reìspoìndeìn deìngan 

tingkat peìngeìtahuan baik ceìndeìrung leìbih patuh 

meìngkoìnsumsi tableìt Feì kareìna meìreìka paham 

teìntang anemia, bagaimana mengkonsumsi tablet 

Fe, manfaat dan dampak yang mungkin timbul jika 

tidak mengkonsumsi tablet Fe. Dari hasil 

peìneìlitian yang teìlah dilakukan oìleìh peìneìliti 

teìrdapat reìspoìndeìn yang tidak patuh 

meìngkoìnsumsi tableìt Feì padahal 

peìngeìtahuannya baik. Masalah ini bisa 

diseìbabkan kareìna beìbeìrapa faktoìr diantaranya 

yaitu tidak suka dari aroìma tableìt Feì itu seìndiri, 

meìrasa malas dan suka lupa untuk meìminum 

tableìt Feì lalu eìfeìk samping yang dirasakan dari 

seìteìlah meìminum tableìt Feì seìpeìrti mual, 

muntah, dan gangguan peìnceìrnaan sehingga 

responden mengalami ketidakpatuhan dalam 

mengkonsumsi tablet fe tersebut. 

 

Tabel 3. Hubungan Dukungan Keluarga dengan 

Kepatuhan Mengkonsunsi Tablet Fe 

Pada Ibu Hamil 

 

Dukungan 

Keluarga 

Kepatuhan Ibu 

Hamil 

mengkonsumsi tablet 

FE 
Total 

P value OR 

Patuh 
Tidak 

Patuh 

n % n % n % 

Positif 32 84,2 6 15,8 42 100 
0,025 5,333 

Negatif 6 50,0 6 50,0 8 100 

Total 38  12  50    

 

 Berdasarkan hasil uji statistik chi-square 

didapatkan nilai p-value =0.025<α=0,05, maka 

dapat disimpulkan ada hubungan yang bermakna 

antara dukungan keluarga terhadap kepatuhan 

mengkonsumsi tablet fe dengan nilai OR 5.333 

yang artinya bahwa responden dengan dukungan 

keluarga positif berpeluang 5 kali lebih patuh 

mengkonsumsi tablet fe dibandingkan dengan 

dukungan keluarga negatif.  

Berdasarkan tabel 3 diatas dari 38 reìspoìndeìn 

yang poìsitif meìmbeìri dukungan ada 32 

reìspoìndeìn (84,2%) patuh meìngkoìnsumsi tableìt 

Feì, dan 6 reìspoìndeìn (15,8%) tidak patuh 

meìngkoìnsumsi tableìt Feì. Seìdangkan dari 12 

reìspoìndeìn yang neìgativeì meìmbeìri dukungan  

ada 6 reìspoìndeìn (50,0%) patuh meìngkoìnsumsi 

tableìt Feì , dan 6 reìspoìndeìn (50,0%) tidak patuh 

meìngkoìnsumsi tableìt Feì. Hasil uji chi-squareì 

dipeìroìleìh nilai p-valueì 0,025 (≤ α = 0,05), artinya 

ada hubungan yang beìrmakna antara dukungan 

keìluarga deìngan keìpatuhan ibu hamil dalam 

meìngkoìnsumsi tableìt Feì..  

Teìoìri Girlani & Raruk yang meìnyatakan 

bahwa dukungan keìluarga meìrupakan faktoìr 

peìnting yang meìmbantu meìningkatkan 
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keìpatuhan ibu hamil teìrhadap supleìmeìn zat beìsi. 

Deìngan dukungan keìluarga yang teìpat, ibu hamil  

dapat  meìnghadapi peìrubahan-peìrubahan yang 

teìrjadi seìlama keìhamilan deìngan leìbih 

seìmangat. Ini teìrmasuk meìnjaga keìseìhatan 

seìlama keìhamilan meìlalui leìbih banyak 

peìmeìriksaan pranatal dan meìngoìnsumsi 

supleìmeìn zat beìsi seìcara teìratur (Syela E.S 

Karundeng, Intje Picauly, 2023). 

Sejalan dengan penelitian seìjalan deìngan hasil 

peìneìlitian yang dilakukan oìleìh (Nurhasanah eìt 

al, Lusi Rahmawati eìt al & Ainun eìt al) bahwa 

keìluarga ibu hamil di PMB Husniyati Paleìmbang 

ceìndeìrung deìngan keìluarga yang poìsitif 

meìndukung ibu kareìna peìntingnya dukungan dari 

keìluarga teìrhadap ibu hamil dan beìntuk apa saja 

dukungan yang dapat dibeìrikan oìleìh 

keìluarga/suami keìpada ibu seìlama masa 

keìhamilannya untuk meìningkatkan peìrilaku 

keìseìhatan ibu hamil seìpeìrti rutin 

meìngkoìnsumsi tableìt zat beìsi seìtiap hari seìcara 

teìratur. 

Beìrdasarkan asumsi peìneìliti, reìspoìndeìn 

yang meìndapatkan dukungan keìluarga deìngan 

kateìgoìri poìsitif meìndukung ceìndeìrung patuh 

dalam meìngkoìnsumsi tableìt Feì, dibandingkan 

dengan reìspoìndeìn yang neìgatif meìndapatkan 

dukungan keìluarga yang meìngkoìnsumsi tableìt 

Feì seìcara patuh. Reìspoìndeìn yang tidak 

meìndapatkan dukungan keìluarga teìrutama suami 

kadang-kadang bahkan tidak peìrnah 

meìneìnangkan ibu hamil keìtika ibu meìngeìluh 

teìntang eìfeìk samping yang dirasakan seìteìlah 

meìngkoìnsumsi tableìt Feì, tidak meìmeìnuhi 

keìinginan saat ngidam, tidak meìndeìngarkan 

keìluhan keìhamilan, dan tidak meìmbeìrikan biaya 

peìmeìriksaan keìhamilan di Fasilitas Keìseìhatan. 

 

Tabel 4. Hubungan Peran Tenaga Kesehatan Dengan 

Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Fe Pada Ibu Hamil. 

Peran 

Tenaga 

Kesehatan 

Kepatuhan Ibu 

Hamil 

mengkonsumsi 

tablet FE 
Total P 

value 
OR 

Patuh 
Tidak 

Patuh 

n % n % n % 

Baik 33 82,5 7 17,5 40 100 
0,046 4,714 

Kurang Baik 5 50,0 5 50,0 10 100 

Total 38  12  50    

 

Berdasarkan hasil uji statistik chi-square 

didapatkan nilai p-value = 0.046<α=0,05, maka 

dapat disimpulkan ada hubungan yang bermakna 

antara peran petugas kesehatan dengan kepatuhan 

mengkonsumsi tablet fe, dengan nilai OR 4.714 

yang artinya bahwa peran petugas kesehatan dengan 

kategori baik berpeluang 4 kali lebih patuh dalam 

mengkonsumsi tablet fe dibandingkan dengan peran 

petugas kesehatan kurang baik. 

Berdasarkan tabel 4 dapat diketahui bahwa 

bahwa dari 40 reìspoìndeìn deìngan peìtugas 

teìnaga keìseìhatannya baik ada 33 reìspoìndeìn 

(82,5%) patuh meìngkoìnsumsi tableìt Feì, dan 7 

reìspoìndeìn (17,5%) tidak patuh meìngkoìnsumsi 

tableìt Feì. Seìdangkan dari 10 reìspoìndeìn deìngan 

peìran teìnaga keìseìhatannya kurang baik ada 5 

reìspoìndeìn (50,0%) patuh meìngkoìnsumsi tableìt 

Feì, dan 5 reìspoìndeìn (50,0%) tidak patuh 

meìngkoìnsumsi tableìt Feì. 

Hasil peìneìlitian ini seìjalan deìngan hasil 

peìneìlitian yang dilakukan oìleìh (Fransisca eìt al, 

Nurhasanah eìt al, Marlina eìt al) bahwa peìran 

teìnaga keìseìhatan di PMB Husniyati Paleìmbang 

ceìndeìrung yang peìran teìnaga keìseìhatannya 

baik didapatkan oìleìh reìspoìdeìn yang seìlalu 

meìluangkan waktu untuk meìlakukan 

peìmeìriksaan keìhamilan, meìmbagikan tableìt Feì 

keìpada ibu hamil, dan teìnaga keìseìhatan seìlalu 

meìnjeìlaskan manfaat meìngkoìnsumsi tableìt Feì 

seìrta meìmbeìrikan soìlusi teìrhadap keìluhan 

keìhamilan. Peìran dan dukungan ini meìnjadi 

moìtivasi bagi ibu hamil seìhingga ibu meìrasa 

peìrlu meìneìrapkan anjuran atau infoìrmasi yang 

diteìrima seìlama proìseìs koìmunikasi deìngan 

teìnaga keìseìhatan keìtika meìlakukan 

peìmeìriksaan keìhamilan. 

Beìrdasarkan asumsi peìneìliti, reìspoìndeìn 

deìngan peìran teìnaga keìseìhatan baik ceìndeìrung 

leìbih patuh meìngkoìnsumsi tableìt Feì. Beìntuk 

peìran teìnaga keìseìhatan yang paling banyak 

didapatkan oìleìh reìspoìndeìn yaitu teìnaga 

keìseìhatan seìlalu meìluangkan waktu untuk 

meìlakukan peìmeìriksaan keìhamilan, 

meìmbagikan tableìt Feì keìpada ibu hamil, dan 

teìnaga keìseìhatan seìlalu meìnjeìlaskan manfaat 

meìngkoìnsumsi tableìt Feì seìrta meìmbeìrikan 

soìlusi teìrhadap keìluhan keìhamilan. Peìran dan 

dukungan ini meìnjadi moìtivasi bagi ibu hamil 

seìhingga ibu meìrasa peìrlu meìneìrapkan anjuran 

atau infoìrmasi yang diteìrima seìlama proìseìs 

koìmunikasi deìngan teìnaga keìseìhatan keìtika 

meìlakukan peìmeìriksaan keìhamilan. 

 

4. KESIMPULAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan 

ada hubungan pengetahuan terhadap kepatuhan 

mengkonsumsi tablet fe dengan nilai p-value 0.014, 

ada hubungan dukungan keluarga dengan nilai p-
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value 0.025 dan ada hubungan bermakna peran 

petugas kesehatan dengan kepatuhan ibu hamil 

dalam mengkonsumsi tablet de dengan nilai p-value 

0.046. 
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